
回
月　日 場所 　時間 プログラム 講師 内容

開講式 9:00～9:20 開講式

第1回 9:30～11:50 ビジネスマナー 商業高校教諭
対人関係を構築する為の基本的なマナー
講座（あいさつ、名刺交換のやり方等）

11:50～12:00

第2回 12:00～13:00
テーブルマナー
（中華料理）

ホテルセンチュリー21広島にて
テーブルマナーを学びます。

第３回 9:00～10:30
話し方セミナー
（アナウンサー）

　広島テレビ
　アナウンス
部

発声の方法や人前での話し方、敬語につ
いて学びます。

10:30～10:40

第４回 10:40～11:30 テレビ局内見学 広島テレビ
広島テレビの局内を見学させていただき
ます。

第５回 9:00～10:30 お金の話
もみじ銀行
　　　職員

お金のやりくりや銀行の利用方法、印鑑
の使用方法を学びます。

10:30～10:40

第6回 10:40～11:30
もみじ銀行
職場見学

銀行内を見学させていただきます。

第7回 9:30～11:20 身だしなみセミナー 資生堂

社会人としての基本的な身だしなみにつ
いて女子はスキンケア・メーキャップ実習
を、男子は洗顔、ヘアケア、ネクタイの結
び方の実習やスーツの着こなし方法につ
いて学びます。

11:30～11:40

第8回 11:40～12:50
テーブルマナー
（フランス料理）

ガーデンパレスにてテーブルマナーを学
びます。

12:50～13:00

受講報告会 受講した内容を振り返り再確認します。

閉講式 記念品の贈呈

2016年度自立支援プログラム 

ソーシャル・スキル・トレーニング　 いっぽ

～自立をするために役立つこと～

【日程・プログラム】

7月23日
(土）

ホテル
センチュリー21広島
(3階プラド） 　　　　　　　　　　　　　　　休憩

　　　事務局　　社会福祉法人広島修道院　児童アフターケアひかり
　　　　　　　　　　担当者：大久保、山根

　　　　　　　　　〒732-0052広島市東区光町2丁目8-8　安田ビル新館202号
　　　電話番号　（082）261-1124　 FAX番号（082）261-1114
　　　E-mail：　　aftercare@sweet.ocn.ne.jp

広島テレビ

9月10日
(土）

8月18日
(木）

もみじ銀行
本店研修室

13:00～14:00

広島
ガーデンパレス

10月29日
　(土）

閉講式

　　　　　　　　　　　　　　　休憩

　　　　　　　　　　　　　　　休憩

　　　　　　　　　　　　　　　休憩

　　　　　　　　　　　　　　　休憩


