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 8月 10日に卒業生のための調理教室を行いました。8月 18日（木）には第

3回・4回 SSTいっぽを広島テレビで行いました。 

  

8 月 10 日に卒業生のための調理実習を行い

ました。卒業生は残念ながら 3名の参加でした

が、修道院での元担当職員が 2名、学習指導を

してくださっている学生ボランティアさんも参加してくださいました。泊野栄養士の指導の

もと、焼きそばとたこ焼きを作りました。買い物での食材の選び方、野菜の切り方、いため

方などを学び、卒業生は調理と会食を楽しみました。 

 今後、規模を大きくして、多くの人に参加してもらいたいと考えています。 

  

調理実習の様子                食後の団欒 

            

 

           

卒業生のための調理教室 



 8月 18日広島テレビにて第３回話し方セミナーと第４回広島テレビ見学を行いました。 

 『話し方セミナー』の講師は現在テレビ

でよく拝見する宮脇靖知さんという現役の

アナウンサーです。修道院の職員と同級生

という事で今回ご協力いただけることとな

りました。子どもたちはうっとりと講義を

聞きました。 

まずは研修室にて、『伝えるということ』

についての講義を受けました。自分の思い

を伝えることで出会いが増え、自分の世界

が拡げて行けることを学び、発声練習、そ

して尊敬語、謙譲語について学びました。 

 

     講義の様子 

 

  

                     

    

 

 

 

 

 

 

講義後、テレビ局内を見学させていただきました。お世話になりました。 
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