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卒業生との食事＆お料理会を開催しました。 
 

6月 10日に卒業生 3名と職員 2名で食事会をしました。 

今回は広島県児童養護施設協議会で作っている「クッキングレ

シピ 2」を参考に水炊きを作りました。水炊きは、出汁を鍋に入れ

て材料を切って煮るだけですので簡単にできますし、野菜も多く食

べられて、体にとっても優しい料理です。 

焼き鳥も用意しました。焼き鳥は完成したものを買わず、自分

達で肉を切って串に刺して手作りしたことで、安く多く作れました。

また、水炊きの後は雑炊も作り、みんな大満腹の食事会になり

ました。(市販の粉で作ったプリンも最後にいただきました。) 

水炊き・雑炊のレシピは 2 ページ目に載せますので夕食に困

ったら作ってみてください。 

次回は 7月 8日

の午後 4時から開催

する予定です。 

 

 

 

 

 



 


