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平成29年度 ソーシャルスキルトレーニング いっぽ 

開講式・第一回ビジネスマナー・第二回テーブルマナー開催 

平成 29年 6月 24日(土)に上記の講習会を開催いたしました。写真でその様子をご紹介します。 

〇開講式 

 

 

 

↑→ご来賓・講師・アドバイザーの皆様。 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

   〇ビジネスマナー 

 

 

 

 

 

↑お辞儀の練習。頭から背中にかけて板を当て、きれいにお辞儀ができているか確認しています。 

 

 

 

 

 

 

↑ビジネスマナー講師の河田先生(写真左)と森山先生(写真右)。 

 

 

  

 

 

 

 

 



  

 

 

↑手の挙げ方の練習。 
 

↑印象の悪い座り方の例を見せてもらっています。 

 

↑机に向かって座るときの姿勢。 

 

 

 

↑名刺交換のマナーについて説明していただいています。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

  

↑引率や見学の先生方にも練習相手になっていただきました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑電話のマナーについての講習です。 

 

 

↑実際に電話機を使って練習をしました。 

 

 

↑ご祝儀袋、不祝儀袋の説明をしていただいています。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

↑乾杯の練習をしています。

 

↑器の持ち方や使い方も教えて頂きました。 

 

↑テーブルマナー講師の坂本先生 



  

〇テーブルマナーメニュー(イタリアン)  

写真は以上です。 

次回のソーシャルスキルトレーニングは、7月 26日(水)にハローワークさんにて 

社会に出る上での心構えなどについて聞かせていただく予定です。 

 

↑①オードブル(魚介のマリネ、ハーブ野菜のサラダ 

鴨肉のトンナートソース、ライスコロッケ) 

 

↑③パスタ(トマトとリコッタチーズのカペリーニ  

 

↑②スープ(ジャガイモの冷製スープ 生ハム添え) 

 

↑④魚料理(鯛と夏野菜のトマト煮込み) 

 

↑⑤肉料理(ローストポーク ルッコラと旬野菜のソテーを添えて) 

 

↑⑥デザート(ティラミス＆パンナコッタ)、コーヒー 


