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7月の卒業生食事＆お料理会を開催しました。 
 

7月 8日に卒業生 3名と職員 2名で食事会をしました。 

前回に引き続き、広島県児童養護施設協議会で作っている「クッ

キングレシピ 2」を参考にして、鶏のから揚げとそうめん、おにぎりを作り

ました。買い物は、事前に材料のメモを書き、卒業生と一緒に行き、必

要な分量を考え、かつ安く買えるように探しました。 

鶏のから揚げは、市販のから揚げ粉を使ったのでとても簡単

に短時間で作れました。しかも味も完成されているのでおいしくで

きました。「料理だから、味付けから自分でやらないと…」と思って

しまうかもしれませんが、混ぜ合わせるだけで完成するような料理

の素を使うのも簡単においしくできて便利ですよ。 

卒業生の皆さんも、「どれくらい揚げればいい？」「肉の大きさは

これでいい？」と学びながら料理をしていました。一つの料理を作

るだけでも、他の料理に活かせることも多いので、全体的な「料理

力」の底上げになっています。 

から揚げ・そうめんのレシピは 2 ページから載せますので、よかっ

たら作ってみてください。 

次回は 8月 15日の昼から開催する予定です。 

 

↑より良い食材を選別中 

 

↑から揚げ。モモ肉と胸肉を使って作りました。 

 



 



 


