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平成 29年度 ソーシャル・スキル・トレーニング いっぽ 開催報告 

 

・第七回「スマホ・ケータイの話」 

・第八回「身だしなみセミナー」 

9 月 24 日(日)に広島ガーデンパレスにて上記の講習会を開催いたしました。その様子を写真でご紹介

します。 

〇第七回「スマホ・ケータイの話」 

 

 

 

 

 

 

 

↑講師の KDDI丹上守先生 

   

↑プログラム            ↑→スマホケータイ安全教室リーフレット 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

↑講義では、携帯電話の SNS で起こっている問題を例に挙げ、その危険性を伝えていただきました。具体的には、最近ニュ

ースにもなった、地震が起きた時に SNS で「ライオンが逃げた」とデマを流した事件や、Twitter でつぶやいたことが間違って他

者に伝わりイジメに発展した話、リベンジポルノの事件といった、誰にでも起こりうる携帯電話での問題についてのアニメを３つ

見せていただきました。いずれについても安易な考えで発信したことで、取り返しのつかないことになると教えていただきました。 

 

 

↑最近の若者の殆どが持っている携帯電話ですが、使い方によっては友達を失ったり、多くの他人に迷惑をかけたりという怖さ

を教えていただき、改めて携帯電話との付き合い方を考える機会となりました。 

 

 

 



  

・第八回「身だしなみセミナー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

男子の講習では、社会人として好感を持たれる髪型とはどんなものかということや、洗顔の仕方、肌や髪の手入れ、

ネクタイの結び方を教えていただきました。男子は普段はあまり髪や肌の手入れなどは気にならないようで、慣れない手

つきで頑張っていました。社会人になった時には今回の講習を思い出して、好感・清潔感のある身だしなみを整えてい

って欲しいと思います。 

 

  

↑プログラム                 ↑みだしなみの整え方冊子(男性用)   ↑身だしなみの整え方(女性用) 

<男子編> 

資生堂ジャパン株式会社の方を講師としてお招きし、社会人としての身だしなみについて教えていただきました。 

 



  

<女子編> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子の講習では、社会人として相応しい髪型やメーキャップを教えていただきました。プロからメーキャップを習う機会は

中々ない為、皆が興味津々で、しっかり講師の手本に注目していました。講習終了後には素敵なメーキャップとなり、笑

顔で話し合う姿が見られました。 

  

 
 

↑記念品として、資生堂社会福祉事業財団様より、男子にはスキンケア・ヘアスタイリング剤、女子には口紅が贈ら

れました。アフターケアひかりからも、男子の講習に使用するネクタイをプレゼントしました。 

写真は以上です。 

次回のソーシャル・スキル・トレーニングは、10月15日(日)に広島ガーデンパレスにて 

「先輩の話を聞く会」「グループワーク」「テーブルマナー」「閉講式」 を開催致します。 


