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SSTひかり「話し方教室」を開催しました。 

2月3日に、SSTひかりで「話し方教室」を開きました。参加者は、子ども10名、大人6名でした。 

講師の方に話していただいた内容と当日の様子を写真でご紹介します。  

 

 

 

☆「話す」ということ 

「話す」ことは、相手に「伝える」こと。相手と状況に合わせた話し方を身につけることが必要。 

☆相手に伝えるために 

一方的に話すのではなく、相手に気持ちを受けてもらう。どう話せば相手に伝わるかを想像して話すことが大事。 

☆「良い返事」は「信頼」につながる 

「返事をする」という小さなことに感じるが、実は人間関係においてとても重要。 

☆感情のコントロール 

相手の行動に影響されず、自分の視点を変えることで捉え方を変える。                           など 

 

 

 

 


