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西部子ども家庭センター主催の「思春期サロン」を児童アフターケアひかりで開催しました。 

「思春期サロン」とは、思春期の里子さんを育てておられる里親さんが交流する会のことです。 

 里親さん 8名、西部子ども家庭センター職員 4名、児童養護施設施設長 2名、里親

支援専門相談員２名、ひかり職員 3名の計 19名の参加でした。 

 最初に児童アフターケアひかりの（成り立ち、学習

指導、SSTひかり、SSTいっぽ）説明をさせていただ

きました。 

  その後

のフリートークでは、里子さんの様子、高校受験

の苦労、里子さんの相談場所が欲しいこと、里

親が高齢になる前に何を教えたらよいのか、レス

パイトケアの利用など、多くの話が出ました。 

話し足りない方も多くいらっしゃったと思います。  

 今後、色々なネットワークができ、里親さんの為のサロンがたくさん 

あれば、と思いました。  

児童アフターケアひかりにて 5月 16日に 

思春期サロンを開催しました！！ 


