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児童アフターケアひかりでは平成 30年度ソーシャル・スキル・トレーニングいっぽを開始しました。 

 

1． 時間・場所・・・平成 30年 6月 17日 広島ガーデンパレス 

2． 内容・・・・・・・・第 1回「ビジネスマナー」第 2回「テーブルマナー」 

3．   参加者・・・・・・子ども 26名  大人 36名の参加 

 

 

ビジネスマナー 

開講式の様子です。 

来賓の方より激励のことばをい

ただきました。 

今回講師をして下さったお 2人です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しいお辞儀の練習を

している様子です。 

お辞儀は、会釈、普通

礼、最敬礼の 3種類を

学びました。 

実際に名刺交換の練習をしてい

る様子です。 

大人の方に協力していただきま

した。ありがとうございまし

た。 

後半は、2グループに分かれて電話応対の練習をしました。 

受け方、応え方、言い回しなど社会人として必要な事を教えていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーブル

マナー 

テーブルマナーでは、実際にお料理をいただきながらの講習でした。 

普段食べなれないメニュー、ナイフとフォークで緊張していましたが、その都度、マナーを講師

の方が説明して下さり、美味しくいただきました。 

乾杯のご発声を里親会会長さんに

お願いしました。 
テーブルマナーメニュー 

 

茄子のコンソメゼリー寄せ 生ハム添え 

ジャガイモの冷製スープとジュンサイ 

グアンチャーレのトマト煮込み ナポリ風 

スズキのポアレ タップナードソース 

牛ヒレ肉のグリル ムスクランサラダ 

アーモンドミルクのブラマンジェ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーブルマナーを学びな

がら、和やかに食事をし

ました。 

最後に、講師の方々に感謝の気持ちを込めて最敬礼で締めくくりました。 

テーブルマナーの講師をガーデンパレ

ス支配人にお願いしました。 


